PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPOWEGO
PREPARATEM CITRAFLEET - ° f

1. 7 DNI PRZED BADANIEM
* nie jes¢: satatek jarzynowych, owocow i warzyw z pestka i skorkg ( np. winogrona, kiwi,
pomidory, ogdrki, truskawki, mandarynki, pomarancza, jezyny, itp. ) +
* nie jes¢: maku, otrebow pszennych, pieczywa z ziarnami, miesa, ryb z sosami, kietbasy,
mleka, seréw, jogurtow, ttuszczow, kawy, napojow gazowanych
° mozna jes$¢: ryz, makaron, bulion, chleb, gotowane mieso i ryby,
* mozna pié: przecedzone soki, herbata, niegazowane napoje

2. 2-3 DNIPRZED BADANIEM - DIETA SCIStA ( PLYNNO — PAPKOWA )

3. 1 DZIEN PRZED BADANIEM mozna pi¢ dowolng ilo$¢ wody

Postepowanie wedtug punktow 1-3 pozwoli na doktadne przygotowanie jelita do badania. Im lepsze

przygotowanie tym wieksze sg szanse na wykrycie drobnych zmian takich jak polipy, uchytki czy wczesne
zmiany nowotworowe.

Preparat Citrafleet to 2 saszetki leku. Kazdg saszetke rozpuszcza si¢ w 150 mililitrow wody. Zawartosé
saszetki nalezy dokfadnie wymieszaé z wodg ( mieszac przez 2-3 minuty ). Jesli roztwér rozgrzeje sie
podczas mieszania, nalezy odczekaé do momentu obnizenia temperatury. Przygotowany fek wypi¢
bezposrednio po spozyciu. '

Po kazdej dawce leku nalezy odczekaé 15-30 minut, a nastgpnie wypié 2 litry wody lub innych jasnych
klarownych ptynow.

3 godz przed samym badaniem nie pi¢ juz nic.

JAK DAWKOWAC PREPARAT CITRA FLEET BEZ, ZNIECZULENIA OGOLNEGO?

DAVlVKA WYPI] WODE W 2 GODZINY DA\;ZVKA WYPl WODE W 2 GODZINY GODZINA BADANIA
18:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 23:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 08:00
21:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 04:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 09:00
22:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 05:00 plus obowiazkowo 2 litry wody 10:00
23:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 06:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 11:00
23:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 07:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 12:00
23:00 | plus obowigzkowo 2 litry wody | 08:00 | plus obowigzkowo 2 litry wody 13:00
23:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 09:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 14:00
05:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 10:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 15:00
06:00 plus obowigzkowo 2 litry wody | 11:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 16:00
07:00 | plus obowigzkowo 2 litry wody 12:00 | plus obowigzkowo 2 litry wody 17:00
08:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 13:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 18:00
09:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 14:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 19:00
10:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 15:00 plus obowigzkowo 2 litry wody 20:00




