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INFORMACJA DLA PACJENTA

Co to jest gastroskopia?

Gastroskopia jest badaniem endoskopowym pozwalajgcym na doktadng ocene goérnego
odcinka przewodu pokarmowego. Polega na ogladaniu przetyku, zotgdka i dwunastnicy.
Gastroskopia moze by¢ zaréwno badaniem diagnostycznym, jak rowniez terapeutycznym
polegajgcym np. na: usunieciu ciat obcych, tamowaniu krwawien, usuwaniu polipéw czy
endoskopowym poszerzaniu powstatych zwezen.

Na czym polega gastroskopia?

Podczas gastroskopii wprowadza sie gietki aparat (gastroskop) przez jame ustng. Przed
wprowadzeniem gastroskopu gardto znieczula sie 10% roztworem lidokainy. Gastroskopia
jest badaniem krotkotrwatym, trwajacym 5-10 minut i mimo Ze nalezy do procedur
inwazyjnych ingerujgcych w jamy ciata jest badaniem stosunkowo bezpiecznym. Powiktania
zdarzajg sie bardzo rzadko. Gastroskopia diagnostyczna nalezy do badan bezpiecznych
i dlatego mozna jg wykonywac¢ zarobwno w warunkach szpitalnych, jak rowniez ambula-
toryjnych. Gastroskopia terapeutyczna najczesciej jest wykonywana w warunkach szpi-
talnych, chociaz niektore procedury mogg by¢ wykonywane ambulatoryjnie z zatozeniem,
ze wykonujgcy personel medyczny posiada odpowiednie kwalifikacje. Podczas gastroskopii
chory nie jest poddawany dziataniu czynnikéw szkodliwych, dlatego jezeli istniejg ku temu
wskazania, moze by¢ wielokrotnie powtarzana w krétkich odstepach czasowych. Niekiedy
stan chorego lub wykonywane procedury terapeutyczne mogg wymagac¢ powtdrzenia
badania nawet w ciggu tej samej doby.

Jakijest cel badania?

Gastroskopia diagnostyczna pozwala na doktadng ocene btony Sluzowej gérnego odcinka
przewodu pokarmowego, podczas badania zwracamy uwage na tres¢ ptynng znajdujgca sie
w jego Swietle oraz ruchomosci $cian przetyku, zotgdka i dwunastnicy. Endoskopia umozliwia
pobranie materiatu do badania histopatologicznego, cytologicznego, wykonanie posiewéw
oraz ocene obecnosci bakterii Helicobacter pylori za pomocg bezposredniego badania (tzw.
testu urazowego). Moment pobierania materiatu nie jest odczuwalny przez chorego,
nieznacznie wydtuza badanie i nie wptywa na jego bezpieczenstwo.
Gastroskopia pozwala w wiekszosci przypadkéw na prawidiowe postawienie diagnozy
w przypadku:
» chordb zapalnych: bakteryjnych, wiruséw i grzybicznych;
» zmian spowodowanych dziataniem srodkéw chemicznych: kwasow i zasad, zétci,
niektorych lekéw oraz czynnikéw fizycznych — np. zmian popromiennych;
 tagodnych i ztosliwych zmian nowotworowych;
* oceny zaawansowania wielu zmian chorobowych iich odpowiedniej klasyfikacji
np. zylakéw przetyku, refluksowego zapalenia btony sluzowej przetyku czy zrédta
krwawienia goérnego przewodu pokarmowego.
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Kiedy nalezy wykona¢ gastroskopie?

Wskazania do gastroskopii sg bardzo szerokie. Badanie to powinny mie¢ wykonane
wszystkie osoby po 45 roku zycia majgce dolegliwosci brzuszne oraz mtodsi chorzy, gdy
powstaje potrzeba weryfikacji rozpoznania, réznicowania, a szczegolnie wowczas, gdy
pojawiajg sie objawy alarmujgce takie jak: utrata masy ciata, zaburzenia potykania,
gorgczka, niedokrwisto$¢, fusowate lub krwiste wymioty.
Gastroskopie diagnostyczne wykonuje sie najczesciej w nastepujgcych wskazaniach:
+ wystgpienie objawdw dyspeptycznych (bélow brzucha, odbijania, wzdecia, zgagi),
* podejrzenie choroby wrzodowej zotgdka lub dwunastnicy,
* podejrzenie choroby nowotworowej na podstawie wystepujgcych objawow ogolnych,
+ dysfagia — trudnos$ci w przetykaniu,
* podejrzenie istnienia uszkodzen polekowych btony sluzowej gérnego odcinka
przewodu pokarmowego u chorych diugotrwale stosujgcych niesteroidowe
leki przeciwzapalne,
* jako badanie przesiewowe lub kontrolne u chorych ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju
nowotworu (osoby z dtugoletnig chorobg refluksowg przetyku, z przetykiem Baretta,
z niedokrwistos$cig ztosliwg), w przebiegu zanikowego zapalenia btony sluzowej
zotgdka, po przebytej resekcji zotgdka).

W przypadku stwierdzenia owrzodzenia btony sluzowej zotgdka istnieje koniecznos¢ we-
ryfikacji histopatologicznej, gdyz nie ma podtoza nowotworowego. Zaréowno we wrzodzie
zotagdka jak i dwunastnicy wskazane jest wykonanie testu urazowego na obecnos¢ Helico-
bacter pylori. Badanie kontrolne po eradykacji Helicobacter pylori nalezy przeprowadzi¢ co
najmniej 4 tygodnie po zakonczeniu antybiotykoterapii.

Jakie sg przeciwwskazania do gastroskopii?

Gastroskopia jest badaniem mato obcigzajgcym chorego, krotkotrwatym i bezpiecznym.
Istniejg jednak przeciwwskazania do wykonania gastroskopii. Przeciwwskazaniem bez-
wzglednym jest: Swiezy zawat serca, ostra niewydolnos¢ wiencowa, niewydolnos¢ odde-
chowa i krgzeniowa, ciezkie zaburzenia rytmu oraz obraz kliniczny ,,0strego brzucha”. Wzgle-
dne przeciwwskazania obejmujg: brak wspoétpracy chorego, tetniak aorty, niewyrownang
koagulopatie i wczesny okres po operacji jamy brzuszne;.

ZGODA PACJENTA:

O PRZEBIEGU BADANIA | MOZLIWYCH KOMPLIKACJACH ZOSTALEM/AM
WYCZERPUJACO | ZROZUMIALE POINFORMOWANY/NA. NIE MAM WIECEJ
PYTAN ANI ZADNYCH WATPLIWOSCI. DOBROWOLNIE WYRAZAM ZGODE
NA PRZEPROWADZENIE PROPONOWANEGO BADANIA.
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